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  事業開発部

「机上」防災訓練とは、自らが「学ぶ」「考える」
「整理する」「行動する」を通じて、マンション内
の近所力を創る訓練の提案です。

「机上」防災訓練を体験する
机上防災訓練の段取り・進行・プログラムを設計し、問題の解決や合
意形成に導く役割です。管理組合活動で机上防災訓練を実践するに
あたり、自らがファシリテーターを担えるよう、学んでいただきます。

ファシリテーターとは

マンション居住者向け震災対策読本

「マンションだから 地震に強くなれる本」をベースとした、
机上防災訓練ファシリテーター育成のゼミナール
地震に強いマンションコミュニティを創る。「自助」「共助」を楽しく学ぶ場を演出するファシリテーターについて実践的に学ぶ講座です。

「楽しさ」がイメージを膨らませる

雪
When
いつ

朝 昼

夜

ᷓ
夜

冬
春 秋

夏

大雨

大
風

店

Where
どこで

エレベーター

自宅

ᢎ
ቶ

公園

学校
ビル街

オフィス

電車

自
േ
車

妊婦

Who
だれが

お母さん

⿒
㮴
㯖
㯦

家族みんな

祖父母

お父さん

ひとり暮らしの若者

ዊ
学
↢

デスクワーク・勉強中

What
何をしているとき

ガスレンジ使用中

就寝中

鍋料理を食べている

通勤・通学・おでかけ

散歩・歩いている

お腹が痛い
風邪を引いている

お酒を飲んでいる

౉
ᶎ
中 被害想定

「マンションだから 地震に強くなれる本」より抜粋

ゼミナール開催要項

このような方は是非ご参加ください

□火災訓練はこれまで実施してきたが、震災訓練は行ってこなかった
□コミュニティの活性化を図りたい
□地震対策の重要性を居住者に理解してもらいたいが、やり方が分からない
□防災の勉強会を開催したいが、やり方が分からない

2/22［土］開催日

※会場への交通費はお客様負担となります。参加費 無料

東京都港区赤坂5-1-33
大和ライフネクスト株式会社 本社

20名予定（1組合2名様まで）

時 間
開場／13：00
ゼミナール／13：30～18：00
（終了後の懇親会の時間を含みます）

会 場

※申込多数の場合はお断りすることがございます（事前予約制）。
定 員

ファシリテーター育成編
机上防災訓練


