
本プログラムは、一方的な講義形式のみならず、皆様にもご参
加いただく実践的なグループワーク形式も組み入れています。
グループ単位で共同作業を行っていただきます。もちろん、成
果発表の場も用意しています。

講義×グループワーク形式のゼミナール
「災害（震災）が起こる前」に準備しておくことと、「起こってから」
対応するために備えておくことという時間軸。そしてマンション
の特性（地域・建物・住民）にあわせた備えと対処が必要です。こ
れらのマニュアルへの反映の仕方を学びます。

マニュアル作成のポイント

「震災マニュアル」を作成して配布しても、訓練されなくては意
味はありません。机上で終わってしまう「震災マニュアル」ではな
く、「震災訓練マニュアル」を作成することが重要です。個人が自
力で行うべきことと、マンションという一つのコミュニティの中
で、組合がやるべきことを明確にした上で、「訓練」という行為か
ら「助け合い」に必要な強い「絆」が生まれることを期待し、作成
します。

単なる震災マニュアルではなく

震災訓練マニュアルを作成する

震災訓練

自助 自助で備える
共助で備える

自助で対処
備え = 事前 対処 = 事後

共助で対処共助

ゼミナールの様子

イザ！カエルキャラバン！in川口市

ゼミナール開催要項

このような方は是非ご参加ください

□ 自分のマンションの震災対策について不安を感じている
□ 管理組合独自の震災マニュアルがない
□ 管理組合独自の震災マニュアルを作りたい
□ 管理組合全体で防災に対する意識を高めたい
□ 他の管理組合の震災対策に関する現状を聞きたい

2/8［土］開催日

※会場への交通費はお客様負担となります。参加費 無料

東京都港区赤坂5-1-33
大和ライフネクスト株式会社 本社

20名予定（1組合2名様まで）

時 間
開場／13：00
ゼミナール／13：30～18：00
（終了後の懇親会の時間を含みます）

会 場

※申込多数の場合はお断りすることがございます（事前予約制）。
定 員

作成プロセスの完全理解編
震災マニュアル


